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 תיקונים מהשורש ופתיחת ערוצים חדשים  –שיעור חמישי 
 

 –אז למי שראה ולמי שלא הקדמה קצרה   ?2025ראיתם את הסידרה 
-תפסו את הלב שלי דמויות בולטות , שתי כמה דמויות מאוד מעניינותבסידרה יש 

 ודוומיניק דודו 
דודו הוא בחור מאילת שהיה נשוי, נולדו לו שני ילדים ואז הוא התגרש עד כאן 

נשמע סיפור רגיל לחלוטין נכון? אבל לא במקרה של דודו כי דודו הוא גם בעל נטייה 
כשדודו התגרש הוא גם יצא מהארון תהליך  הוא אוהב גברים.  מינית מובהקת,
 שלו בכללם הילדים שלו.המשפחה  מול  והן מול אשתו הן  נפשי מאוד קשה

 
הוא בחור צעיר, נראה טוב, יש לו גם ערכים נמשך לגברים,  דומיניק לעומתו לא

דומיניק הוא  טובים מאוד חביב ונדמה שהוא חביב הקהל, עד כאן נשמע טוב נכון?
בעצם ילד עזוב שבגלל הקשיים שלו מצא את עצמו ברחוב, הוא התמכר לסמים 

 הוא הצליח לעבור תהליך גמילה וכבר חמש שנים שהוא נקי. חלקם קשים, 
 

אז למה שני הגברים הנפלאים האלה תפסו את הלב שלי ואיך הסיפור הזה קשור 
 לבריאת מציאות מתוקנת?

 
, המשימה הייתה להחליף זהות....להיכנס לנעליים בפורים הייתה לתושבים משימה

 של האחר.
 ודומיניק זכה להיות דודו...דודו זכה להיות דומיניק  

"אחרי חמש שנים, חמש שעות, חמש הכריז בקול גדול  מחופש לדומיניק  שהיה דודו
שצפה  דקות וחמש שניות אני עומד לשתות ולחזור להתמכרות שלי..." דומיניק 

אפשר היה לראות את הזעזוע על פניו לשמוע אותו בקולו מזועזע מהכל מהצד היה 
"איזה  התגובה המיידית שלי הייתה  הצופה? ואני? "הוחליל "חסכשהוא ישר אמר 

? במהירות האור התחלפה התחושה מי יכול לפגוע ככה בבן אדם אחר בן אדם רע!"
שלי בקשת של רגשות סביב הפלא שלמדנו כאן, בעודי זוכרת שהאחד הוא רק שליח 

 והשני רק מתקן 
 

אני מבינה שרק אדם עם כאב כל כך גדול יכול לפגוע ככה בכאב של מישהו אחר זה 
אומר שלדודו בחוויה שלו למרות שהוא לא דיבר על זה מעולם יש אשפה פנימית 
והוא לא יכול היה לפנות אותה אז הוא זרק אותה החוצה ממנו והשליך אותה 

 ....לכיוון דומיניק
 

 ם החוצה את הכאב שלכם?כמה פעמים קרה לכם שאתם השלכת
 כמה פעמים קרה לכם שהשליכו עליכם את הכאב של אחרים?

  
הכאב הזה הוא הליצן הפנימי שלנו, בכל פעם שפוגעים בכאב שעדיין לא נוקה 

התגובה הראשונה היא התגוננות על מנת לא להיפגע יותר כי גם ככה בתוך הנפש 
 שוכן כאב...

 
כאשר הכאב מושלך עלינו אנחנו לוקחים אותו פנימה איפה מתחילה להיווצר בעיה? 

והופכים אותו לחלק מהזהות שלנו ואז אנחנו בעצם בורחים מהזהות האמיתית 
, זאת שאין בה כאב או כעס או אשמה , אנחנו שוכחים שלכאב הזה יש שורש שלנו

עמוק מאוד שלכל אחת ואחד מאתנו יש מהות פנימית נקייה וטהורה, הנשמה היא 
ואינסופית. ככל שיש יותר כאב חיצוני ללא תיקונים אנחנו בורחים מהזהות יפה 

 שלנו, מהאפשרות להיות מי שנועדנו להיות. 
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אחת היא שהתיקונים של כולם השתי השגות מאוד חשובות יש   התיקון  בתהליך

נמצאים בפנים וכאשר אנחנו מתחילים לעשות סדר פנימי נפגוש בחוץ את כל 
עליהם התחייבה הנשמה לנקות  שורשהלהראות לנו את תיקוני  האנשים שימשיכו

 זאת אומרת אם נפגוש כעס כל הזמן זהו תיקון שורש ויש לנקות אותו מהשורש לו. 
והשני הוא ההבנה שלעיתים המתקן הופך להיות המלמד וזה אומר שתזכו לפגוש 

נות אנשים שיש להם תיקונים שלא קשורים בשורש שלכם אבל לכם תהיה הזדמ
 להאיר עבורם את הדרך באמצעות הכלים שרכשתם. 

 
  הנפרדותהוא תיקון אחד התיקונים המאוד חשובים של האנושות כולה, 

אפשר לראות את זה דרך כל הפחדים שלנו, דרך הדברים שמקפצים אותנו ודרך 
 הפחד שלנו לחוש בדידות. 

 
או אחד עם מי כאשר תתחילו לעבוד על תחושת הנפרדות ותסכימו להיות אחת 

שאתם במהות שלכם תרגישו גם חיבור ואחדות עם החלקים שנמצאים סביבכם 
ואפילו תזכו  , חלקים מתוקנים ולא מתוקנים כאחדשהם זה אתם ואתם זה הם

להרגיש את התחושה הבלתי מעורערת להיות חלק מהשלם של מהות הבריאה כולה 
ר  " בספר תהילים פרק ב'כפי שכתוב  ל האֲסַפְּ ה  חֹק א ֶֽ הו  נִי אֵלַי אָמַר יְֶּֽ ה בְּ  אֲנִי אַת 

יךָ" הַיּוֹם תִֶֽ לִדְּ  יְּ
  אם אני הבן שלך ואתה ילדת אותי יש לי תכונות זהות אליך... וזה אומר

 ך.ואם אני אתה אני לומדת מהדרכים של 
 

רכם ואחת הדרכים המופלאות בתוך הידיעה הזו היא לחשוב על דמות סמכותית עב
  י או כעס "איך הוא או היא היו מגיבים באירוע כזה?"ולשאול במצבי קוש

אני מקפידה להביט למרומים ולשאול איך רוצים שאתנהג? מה היה עושה זה שיצר 
אם עכשיו כואב לי, פגעו בי, עשו לי רע, מה היה עושה הקדוש ברוך הוא?   אותי?

כזאת  או כשלא בוחרים בו? האם בכלל קיימת איך הוא מגיב כשלא רוצים אותו?
ככל שמעמיקים במחשבה אפשר להגיע לרבדים עמוקים יותר בתודעת  אפשרות?

הנסתר שכן אחת ההבנות היא שאין באמת עזיבה או התרחקות, לעיתים האדם 
 חייב ללכת מביתו על מנת לשוב אליו...ואם הוא מאפשר את זה, אני לא יכולה?

 
 שאנחנו רוצים?מה בעצם מפריע לנו לחיות את החיים שלנו כמו אם כך, 

להיות מי שאת רוצה  ך?להגשים את עצמ ךמה לא מאפשר ל ?ך עכשיו מה מפריע ל
 באמת? 

 
מאתנו, יש ניצוץ של אהבה ואחת  קיימת אצל כל אחד ההרגש הוא הניצוץ של האש 

 . יש בכולנו טוב ורע ,ויש ניצוץ של שנאה
כך שיש תפוח ויש קליפה לתפוח,  כמו  הרע הוא הקליפה שעוטפת את הטוב בדיוק

 הקליפות שלנו הם הרגשות הקשים כמו כעס, שנאה, עצבות וכו
כל עוד הם עוטפים את הנשמה קשה מאוד להגיע אל האור הפנימי השוכן בנפש 

 ובכך להיות התכלית והמהות שלנו בעולם הזה.
 

ה איך אנחנו בוחרים להדליק את האש של האהבשלנו? הראשונה מהי הבחירה 
איך   ור של הרגש?פתולכבות את האש של השינאה? מה קורה כשלוחצים לנו על הכ

או שהאש דולקת בנעימים  האם האש ישר מתפרצת ושורפת? אנחנו מגיבים?
 או נעימה? האם האש כבויה? בתוכנו?
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יש שני דברים שיכולים מאוד ללבות את האש הזאת שרוף האש  מתחילה ל כאשר 
 יכולים לגרום לאש להתלקח והם: אוויר ומים. הכמו בכל מצב של שריפה 

, או להוסיף עוד ועוד אנרגיה של רוח של אותו התעלמותהרוח, זה אומר  – אווירה
  גורם קשה שכבר קיים בתוך הנפש שלנו. 

. כל אותם רגשות קרים שיש כבר נטישה, קנאה, ועודרגשות קשים זה אומר – מים
 בעומק שלנו שגם ככה מציפים אותנו ויכולים לגרום לאדם לטבוע בתוך עצמו. 

 
בחיים אדמה מסמלת המה  – האדמההדבר היחיד שיכול לכבות את האש היא 

 שלך?
, ואם נבחן את האנושות כולם מחפשים הביטחוןוהיציבות האדמה מייצגת את 

 ביטחון....
 על ביטחון  –על שטח  –מלחמות מתרחשות כי רבים על אדמה 

  
 ביטחון חיפוש אחרי  –, בסוף הכל מוביל לאותו רעיון איך שלא נפרק את הקשיים

כולנו  ,ילד מגיל קטן זקוק לביטחון שההורים שלו יהיו שם ואם נחזור לשורש
ור, . את החלק השלם, לחזור למקמחפשים את הביטחון של הקדוש ברוך הוא

 להוויה, הביתה, לידיעה שאנחנו מוגנים ובטוחים.
 

 ניקח את הסיפור הבא  –לדוגמא 
ואפשר ממש  ?טייס שטס במטוס ופתאום שומעים בכריזה האם יש רופא בקהל

ומתחילים לשמוע  ? לשמוע את הבהלה והדיילת שוב שואלת האם יש רופא בקהל
 , ועוד קצת לחץ ומגלים כל מיני התלחשויות ומבינים שקרה משהו מפחיד ממש

אתם   , זה שאמור להטיס אתכם, כולכם סומכים עליו...הטייס קיבל התקף חרדהש
 תקועים בין שמיים לארץ אתם לא יכולים לעשות שום דבר

  איזו תחושה תהיה אז? ואז מה קורה?

 
 .זקוקים לביטחון, לאדמהכולם 

  זה המקום לבחון מי הביטחון שלך ולמי את נותנת ביטחון. 
לעיתים יש סביבה שהיא יותר בטוחה ויש סביבה פחות בטוחה, לכן בזמן שאין 

 ביטחון ניתן להישען על הסביבה הבטוחה. 
 

בקדוש  ?שלנו בסביבה ?ביטחון בעצמנולנו  איך ניצור חיים מתוקנים אם לא יהיה 
על בן הזוג  יםסומכאתם לא אם  יםרוצ אתם ים כמו שחי תבנו איך  ברוך הוא?

או איך מקימים  ואיך תהיה זוגיות למישהי שלא מוכנה לסמוך על גברים? כם?של
ועוד אינספור דוגמאות של חרדות עסק אם לא סומכים על הלקוחות שיגיעו? 

 .הנובעות מחוסר תחושת הביטחון
למה יש את  "מה יקרה אם תמותי? "כמה פעמים ילדים שאלו את ההורים שלהם  

, הרצון שוב תחושת הביטחון המחשבה הזאת בכלל של מוות מאיפה היא נובעת?
 לדעת שיש קרקע יציבה ובטוחה. 
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 איך מתקנים את כל זה?
  -תיקון הרצף של נשים לב תחילה ל

התיקון מזכיר לנו מי אנחנו בהוויה , כעס מעורר זיכרון הזיכרון מעורר את התיקון 
 הצמדות לביטחון מקרבת אותנו לאמת., שורששהיא ה

 
  –דרך התיקון 

 (האשלוחץ על הכפתור התוצאה היא רגש שמתפרץ )שליח  –רגש 
 ניתוק בין הרגש לבין השליח הפרדה בין החלקים  –אוויר 

מה  הרגש הזה?כניסה פנימה באמצעות השאלה "איפה בתוכי מתקיים  –התבוננות 
זה אומר לגביי? מה החלק הזה מייצג בחיים שלי? מה יש לי או אין לי שהחלק הזה 

 מה אני רוצה לשחרר? מזכיר לי לשנות? מה אני רוצה ואין לי?
שיטת הנקודות, מציאת החלק הזה בתוכי בנקודת זמן  –תחילת התיקון -היפוך 

שמוצאים את החלק מתקיים חיזוק עצמי בכל פעם שונה, הבערה של אש נעימה, 
 בתוכנו

 חיבור לשורשים שלנו, אל בטן האדמה. –ביטחון 
 
 

 ואם לא יודעים מה שורש התיקון?
 אכן, להגיע אל שורשי התיקון לא תמיד פשוט וקל מסיבה אחת פשוטה 

התיקונים הם קולקטיביים, הנשמה היא חלקיק קטן משלם ולכן הרבה פעמים לנו 
יהיה חלק קטן של התיקון ולחבר שפגע בנו יהיה חלק אחר ולהורים שלנו עוד חלק 

 וכן הלאה, 
אין לנו יכולת כלל וכלל לראות או להבין את המסע העמוק של הנשמה ובכללה כל 

שלא נדע לזהות את השורש ולא נבין את פשר הנשמות ולכן יהיו הרבה מאוד מצבים 
 הקושי. 

 
 לכן ישנה תפילה מדהימה שהיא עוסקת בתיקוני שורש 

כאשר תרגישו צורך, תהיו עמוסים מאוד בנפש, הבאר שלכם תהיה עמוסה במים 
 תפנו לתפילה הזו, גם אם לא תבינו דבר....

 
ה הַצַעַר ז  ה, ש  לֵמ  אֱמוּנ ה שְּ טִית מֵעִם  אֲנִי מַאֲמִין ב  ר  ה פְּ ח  ג  הַשְּ א לִי הוּא בְּ ב  הַיִּסּוּרִים ש  וְּ

ה ה' עַל  צַדִיק אַת  רַבִים, וְּ סִבוֹת עֲוֹנוֹתַי ה  א לִי מְּ ה ב  ל ז  כ  ה, וְּ אַהֲב  לַי בְּ קַבֵל ע  נִי מְּ הִנְּ ה', וְּ
צוֹן  תִי. וִיהִי ר  שַעְּ שִית  וַאֲנִי הִרְּ ת ע  לַי כִי אֱמ  א ע  ל הַב  ה עַל כ  ר  כַפ  יוּ אֵלּוּ הַיִּסּוּרִים לְּ יִּהְּ ש 

י כוֹל  כִנַת עוּזֵינוּ כִבְּ ה צַעַר שְּ ז  קֵל בְּ ה  רַבִים )ואם בעת רצון יאמר גם כן: וּלְּ עֲוֹנוֹתַי ה 
וַדוֹת עַל הִתְּ ל שוּב וּלְּ רֵט וְּ פ  רִיךְ לְּ יִיתִי צ  הִנֵה מִצַד הַדִין ה  אֵל(. וְּ ר  ל יִשְּ ן ש  צַעֲר  א  וְּ הַחֵטְּ

ה.  אֵין אִתִי יוֹדֵעַ עַד מ  נ יךָ ש  פ  י דוּעַ לְּ לוּי וְּ ל ג  א לִי אֵלּוּ הַיִּסּוּרִים, אֲב  ם ב  ת  סִב  בְּ וֹן ש  ע  ה  וְּ
מוּ לִי  רְּ ג  שַע ש  וֹן וּפ  ע  א וְּ רֵש הַחֵטְּ ש  חוֹק וּתְּ תִמְּ מַיִם, ש  בַש  נ יךָ אָבִי ש  פ  צוֹן מִלְּּ הִי ר  כֵן יְּ ל 

ל הַצֵרוּפִים אֵלּ כוּ כ  הַפְּ יִתְּ אֵל, וְּ ר  ל יִשְּ לַי וּמֵעַל כ  ל הַדִינִים מֵע  קוּ כ  תְּ ימְֻּ וּ הַיִּסּוּרִים, וְּ
אֵל עַד עוֹל ם. אָמֵן ר  ל בֵית יִשְּ כ  נוּ וּלְּ גוּלִים ל  דִים טוֹבִים וּמְּ שֹךְ חֲס  יִמְּ ה, וְּ טוֹב   .לְּ

ממנו בעזרת ה' כל הדינים, ויתהפכו כל  ואם יאמר זה הנוסח, אז נמתקים"
הצירופים לטובה, ויהיו הייסורים כפרה לכל עוונותיו, בפרט אם ירגיל עצמו לומר 
זאת גם על כל דבר קטן, אז אין שיעור לגודל נחת רוח שיגרום לקב"ה בזה, ושמחה 

בכל העולמות, כי דרכו של הקב"ה לנסות את האדם באמונתו, ואם מתחזק באמונת 
 "., אז גם אם נגזרה עליו גזרה ח"ו, נמתק הדין מעליוה'

 ))"שומר אמונים" מאמר השגחה פרטית, פרק י"ד
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  -קצת הסבר למי שרוצה 
 מה" עד "אין איתי יודע 

 . אנחנו לא יודעות בכלל מאיפה הגיע התיקון, שימו לב שבכל פעם גילינו עוד רובד 1
ועד הוא עתיד להתגלגל ומי אמור דרך  . אנחנו לא יודעות איך ומאיפה הוא נוצר2

 התיקון שלנו לתקן את התיקון שלו...
 

 חלק עצום ממסע התיקונים כולל בתוכו את החיפוש לשם מציאה, 
, השלם הוא היכולת שלנו להיות מעל הכל, מעל כולנו רוצים למצוא את השלם

 . הרגש, מעל החומר, מעל ההגבלות, מעל התבניות
פנימה אל הלב, את החלקיק ביטחון יכול להיות רק אם נצליח להכניס את הבורא 

כי אין לנו מספיק ידע או השגה רוחנית  לבדים אנחנו לא יכולשמייצג את האור, 
 איך ולמה כל דבר מתרחש בעולם. 

תחשבו על גבר ואישה שחיים בנפרד או אמא וילד כשיש  , המשולשבעצם  זה  
. לכן מציאת השלם ק השלם יכול להביא לכדי שלווה וביטחוןנפרדות אין שלם ור

מאפשר לנו לחיות בשלום, המטרה גם לחבר בין החלקים הפנימיים שלנו, במהות 
שהוא הגבורה, הצד הניקבי שהוא  –משולש פנימי של הצד הגברי  –הנפשית שלנו 

 החמלה.  –החסד והאיזון שהוא האמצע שעובר דרך קו הלב 
 

 שיש מציאות חיצונית שהיא בעצם שיקוף של המציאות הפנימית  למדנואם כך, 
על כמו הצב אנחנו לומדים בכל פעם שלוחצים לנו על הכפתור להיכנס פנימה ולחפש 

אנחנו מפרידים אותו מהרגש בכך שאנחנו , את השורש של התיקוןמנת למצוא 
שכל רצונה  מפרידים אותו מהתיקון וזוכרים שמפעיל הכפתור הוא רק היד הלוחצת

  ותפקידה להזכיר לנו את התיקון, איזה חלק או פינה בנפש עוד לא נקייה מספיק. 
הליצן הוא התיקון, אנחנו מפרידים את התיקון מהזהות שלנו כמו שפתחנו את 

 הקורס והבנו שיש לדון כל אחד ואחת לכף זכות כי אנחנו לא יודעים את השורש, 
כשאנחנו מוצאים את המקור  , ם את המקורזיהוי התיקון מתבצע כשאנחנו מוצאי

אנחנו לוקחים עליו אחריות כי אנחנו בעצם זוכרים שאנחנו לא יודעים מה התוכנית 
או של היקום כולו שאנחנו חלק בלתי נפרד מהתוכנית השלמה והגדולה של  שלנו

 העולם הזה. 
בדיוק כמו לצפות בסרט ולא לראות את התסריט, גם לא נראה את מהלך הכנת  

 הסרט או הפקתו בטח שלא נצפה בבמאי במהלך הבימוי. 
 

השורש תמיד יוביל אל החלקים הראשונים של הבריאה שהם חוסר ידיעת האמת 
 . שהתחילה את כל רצף הרגשות כמו קנאה, נטישה, בושה ועוד

אנחנו יכולים לבחור אם לשוב הביתה או להישאר במצב הנוכחי מחוץ לבית, מחוץ 
כאן יש בחירה אחרונה לבחור האם אנחנו רואים את עץ הדעת לגבולות הביטחון, 
הבחירה בחיים היא בעצם הבחירה בביטחון...להבין שאנחנו לא ? או את עץ החיים 

הבין ונשלח את התיקון לבורא מבינים את האמת, לא יודעים אותה, ולכן נבקש ל
" ובכך נערב את השמיים בכל מה לטיפולך המסור אודה " –וזאת על ידי המשפט 

שעובר עלינו מתוך הבנה שאין אנחנו יודעים עד מה...אין לנו שמץ של מושג מדוע 
מתרחשים המאורעות סביבנו, אל תנסו להתיימר להבין את הילדות שלכם או את 

ו להבין את המניע לכל הקשיים בדיוק כמו יוסף שלא הבין ההורים שלכם ואל תנס
מדוע זרקו אותו לבור הוא פשוט היה בתוך מסע חייו שהיה קשור למסעם של כל בני 

 ישראל. 
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את כל הרגשות השליליים נחליף ברגשות כמו חמלה, סבלנות ואורך רוח בדיוק כמו 
למרות חוסר הידע שלנו מתייחסים בחמלה  , במשך דורותכמו שמתייחסים אלינו 

כמו הורה של תינוק שלמרות שבשעת גם כשאנחנו הולכים לחפש בשדות זרים....
וזאת כעס הוא צועק על ההורה "אני שונא אותך" ההורה מבין שעכשיו הוא כועס 

 לא האמת....
ם הידיעה שאין שום נפרדות לא הייתה ולא תהיה וכל עוד נראה את עצמנו מופרדי

, נמשיך לקבל תזכורות דרך מחלות, לא נוכל לסיים את התיקון וימשיך לכאוב לנו
 מלחמות, רגשות קשים ועוד 

עד שנמצא קרקע לנחות  פנימה,  לחזורלשוב ו כשיכאב נזכור שזה רמז לכך שיש 
כאשר בורא עולם ראה את העולם עליה בדיוק כמו שרמזו לנו בסיפור תיבת נוח 

שבא היו חטאים לרוב, לא היו אז צדיקים ואין הכוונה בתקופת נוח, תקופה 
לחטאים אפילו בין אדם למקום היו חטאים בין אדם לאדם כמו הורה שרואה את 

הילדים שלו רבים ללא הרף, וליבו מתמלא דאגה, הבורא ראה איך אנחנו פוגעים זה 
נתנו לרגש להציף, היינו בכלא ואז הוא שלח את  בזה, מדוע כל כך פגענו אחד בשני?

נוח לתיבה, זוגות זוגות כשהוא החלק השלישי של המשולש, ושם נוח היה בתוך 
האם  האם הרגש ירד? ? התיבה, בכל פעם הוא שלח את היונה לחפש "הכלו המיים"

אפשר עכשיו להגיב מתוך התיקון ולא מתוך הרגש? כשהיא חזרה היא מצאה אדמה 
בות, ביטחון, חיים והיא חזרה עם עלה של זית מכאן נרמז השלום הפנימי יצי –

מתאפשר לאדם רק כאשר הוא מוריד את מפלס הרגשות כאשר המים יורדים 
 הביטחון ואז מתאפשר השלום הפנימי  –מתגלה האדמה 

, הוא זה שמוביל אל עבר החיים הטובים מכאן שהתהליך הפנימי חשוב מאוד
 והמתוקנים. 

 
שיחפוץ בעוד קצת עומק מוזמן להעמיק בלימוד הבא שהוא פתיחת שערי ומי 

  -לפתוח את שערי הלב השמיים על מנת להטמיע את הנלמד 
 את שערי האור 

 את שערי הביטחון 
 את שערי הידיעה 

 הביתה...להסכים לשוב  –פשוט להיות 
  ואיך עושים את זה?

ניתן לראות את זה דרך עבודת המידות שהם שער גבוה מאוד ליצירת חיים טובים 
ומתוקנים, אחרי שמנקים את הרגשות כולם ככולם )ניתן לעשות זאת באמצעות 

שהם המידות  13 -שיטת האור לגילוי האור הפנימי במכללת האור ( מתחברים ל
תנו ישירות לנשמה הלב מחבר או -החיבור הכי חזק אל הלב הפנימי של האדם  

 שלנו, שהיא אנסופית יפה ומוארת. 
 מצורפת טעימה מעבודת הלב :
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המידות שנתנו לאדם משחר  13פתיחת שער להתחדשות  מבוסס על  – עבודת הלב

 היותו בריאה בעולמנו
 

  בספר חומש שמות כתוב:
א" ר  נ יו וַיִּקְּ  וַיַּעֲבֹר ה' עַל פ 

תה' ה' אֵל רַחוּם  אֱמ  ד ו  ס  רַב ח  ךְ אַפַיִם וְּ ר  חַנוּן א    :וְּ
אָה חַט  שַע וְּ פ  וֹן ו  פִים נֹשֵא ע  אֲל  ד ל  ס    נֹצֵר ח 

ה  נַק  נַקֵה לֹא יְּ נִים -וְּ נֵי ב  עַל בְּ נִים וְּ   פֹקֵד עֲוֹן אָבוֹת עַל ב 
עַל רִבֵעִים  " עַל שִלֵּשִים וְּ

 
 ידות והחלוקה היא כזאת:מ 13 -הארי הקדוש חילק את הפסוקים הללו ל

 
 בראש ובראשונה חמלה כלפיי עצמנו וכלפיי אחרים. -  אל  א(
היכולת לרחם לפי המעשים כשיש עירוב בין חסד ודין וזה אומר מצד  -   רחום ב(

 אחד חמלה מצד שני גבולות. 
רחמים המגיעים ישירות מהקדוש ברוך הוא במתנה ללא קשר למעשים  – חנוןג( ו

כך ישנן אינספור אפשרויות לאדם לתקן בכל רגע נתון כל חנינה שלנו, מהמילה 
 טעות במיוחד אם ילמד ממנה ויבין את מהותה.

היכולת להיות סבלן במידה לא אנושית, כמו שאדם מסוגל   -ך ה(אפים ארד( 
עיס אותו, לספור עד עשר, שאינו מתרגז בקלות ומעניש לנשום עמוק כשמשהו מכ

בקלות דעת, אלה מתוך יכולת להמתין עד שהאחר יבין את טעותו וירצה לתקן 
 לבד....

  עושה חסדים גדולים- רב חסדו( ו
 עושה הרבה אמת, מחבר למהות הפנימית – אמתז( ו

 מעניק אשראי של חסד -   וצר חסד( נח
 לאלפי אנשים  – םלאלפי ט( 
 מוכן לשאת על גבו את החטאים והמעשים הרעים  -   נושא עוון( י

 פעולות מכוונות בזדון -  פשעו יא( 
 גם מעשים שהחטיאו את המטרה מתוך הבנה לקויה וחוסר הבנה  – חטאהיב( ו

 היכולת לנקות לכל מי ששב הביתה מרצון. – ונקה ג( י
 

 ואחד יכול לבחור להתנהג כך...זוהי מפת דרכים מקודשת, כל אחת 
וזה אומר לבחור להיות בחמלה גדולה כלפיי הטעויות שלנו ובכך גם כלפיי הטעויות 

 כי אם האל יכול אנחנו לא? –של האחר 
זה אומר לרחם על המעשים שלנו ושל אחרים, יחד עם זאת לשים לב לגבולות 

כמו שלא נקפוץ  ולזמנים בהם אנחנו נדרשים להציב גבולות לעצמנו ולאחרים
לכביש או נאכל ללא הכרה...ובשעת הצורך נעניק חנינה למורים הגדולים של חיינו, 
נזכור תמיד שהתפקיד שלהם היה לחלץ מאתנו אורות גדולים ובכך שנעניק להם 

 חנינה נזכה גם אנחנו לצאת לחופשי מקליפת הכעס או האשמה. 
זכור שאנחנו הרבה פעמים נזכור שיש לנו יכולת לגייס את מידת הסבלנות, ל

מתנהלים כמו ילדים קטנים בעולם של גדולים ללא חוקים ברורים ולכן כמו שאנחנו 
מעניקים לילד קטן המון הזדמנויות, בוחרים ללמד אותו במקום להעניש אותו 

תנהגו כך גם עם עצמכם ועם הסובבים אתכם, בדיוק כפי שנוהג בנו האל הרחום 
 בכל פעם מחדש גם אנחנו יכולים... והחנון ואם הוא בוחר בנו
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תמצאו את הדרך לעשות חסדים גדולים, להיות מחוברים לאמת שלכם מתוך רצון 
עמוק לפגוש את ההויה שלכם, הנוכחות שלכם בעולם ואם היא לא קיימת צאו 

למצוא אותה, תפתחו דלת לאור ושערים לאמת בכך שתהיו בחסד לכל מי שנמצא 
 שמקפיצים את הליצן שלכם.. בסביבה שלכם גם לשליחים

תהיו מסוגלים להיות מרכבה לחטאים של אחרים, לעולם אין לדעת לאן החטא 
הקדום יוביל אותנו, יש רק אחד יודע ורק מי שיודע גם יידע להוביל אותנו בביטחה 
אל האור הגנוז ולבסוף היו מסוגלים למחול לאלו שטעו באופן מכוון ולאלו שטעו 

היו אתם האור לשכינה ואז תגלו כמה אור אתם מכניסים   ללא כל הבנה וידע,
 לעולמכם.

 
תודה לאור הגנוז שהתגלה בפניי ובפני כל לומדי אור זה, תודה לכל הצדיקים שדרך 

 הצינור שלהם זכיתי לשאוב מים חיים וטהורים 
 תודה על הזכות הגדולה להשקות את הגן הפרטי שלי ואת הגינות של כל החפץ בכך 

 תודה לקדוש ברוך הוא על שיצר עולם מופלא, שלם ואחיד. 
 
 

 בברכת אהבה ושפע
 מירב אסיא שעיה 
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